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Artes na alimentacgéo
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Investigacdao em Nutricao
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Qualidade de vida -
desporto e nutricao
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VEM DESCOBRIR QUAIS OS INGREDIENTES MAIS
IMPORTANTES PARA A FORMAGAO DE UM CEREBRO
SAUDAVEL.



Comecgar por ativar o corpo com diferentes atividades,
como sejam, caminhar durante 30 a 40 minutos até a
um ponto historico/turistico perto da NOVA Medical
School.

Praticar yoga ou alongamentos no jardim do Campo
Martires da Patria.

Realizar diferentes jogos.
Aprofundar os conhecimentos sobre as Ciéncias da
Nutricdo, acompanhando o percurso desde a origem

dos alimentos até ao efeito no corpo humano.

Aproveitar as areas verdes envolventes para ter
momentos de tempo livre e de lazer.

Dos 9 aos 14 anos

As inscricdes podem ser efetuadas por semana.

Por semana - 180,00€
Pelas 4 semanas - 600,00€

Contactos para inscricées e esclarecimentos:
218 803 053
summer@nms.unl.pt

Informacdes Detalhadas:
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D3 saiba mais aqui.

<

9



